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िईसा खातून , उति पदेश ले बसी िनपद ले बहादुिपुि ब्ल ले पूिापपिई गांव मे िहने वाली

एल साधािक मपहला है, जिनला िीवन लभी संघर् से भिा हु था। उनला परिवाि ुठ सदसों ला था

औि घि ली ुपथ्ल जिमेदािी मुख रप से उनले पपत पि थी, िो एल इलेक ट् जशयन ले रप मे लाम

लिते थे। सीपमत ुय ले लािक परिवाि ली मूलभूत ुवशलताएँ भी पूिी लिना लपठन हो िाता था।

िईसा लभी हाथ पि हाथ िखलि नही ं बैठी।ं वह बलिी पालन लिती थी,ं लेपलन इस लाय् से साल भि मे

मात ₹20,000 से ₹25,000 तल ली ही ुय हो पाती थी। इसी ुय से वह पलसी तिह परिवाि ली

िरितों लो पूिा लिने औि अपनी बेटी ले इलाि मे सहयोग लि पाती थी।ं पिंतु इतनी सीपमत ुय मे

परिवाि चलाना, बचों ला भपवष संवािना औि इलाि लिाना बेहद चुनौतीपूक् था।

िईसा ले परिवाि मे पहले से ही मछली पालन ला थोडा अनुभव मौिूद था। उनले ससुि पािंपरिल तिीले

से छोटे तालाब मे मछली पालन पलया लिते थे। इसी लािक िईसा ले मन मे इस लाय् ले पपत पहले से

ही जिजासा बनी हई थी। वह उति पदेश िाज गामीक ुिीपवला पमशन ले सयं सहायता समूह से िुडी

हई थी।ं एल पदन समूह ली बैठलों ले दौिान उने बायोफ्ल तलनील ले बािे मे िानलािी पमली। यह

िानलािी उनले जलए एल नए अवसि ली तिह थी,औि उनोनें इसे अपनाने ला पनक्य जलया।

िईसा ले िीवन मे एल बेहद दुखद मोड तब ुया था, िब उनली दो बेपटयों मे से एल ली बीमािी ले

लािक मृतु हो गई थी। इस घटना ने उने भीति से तोड पदया था, लेपलन उनोनें हाि नही ं मानी। अपनी

दूसिी 8 वर् ली बेटी ले बेहति भपवष ले जलए उनोनें खुद लो संभाला औि ुगे बढने ला संलल

जलया। वह चाहती थी ं पल उनली बेटी अची जशका पार लिे औि एल समानिनल िीवन जिए।



इसी दौिान िईसा लो “सािा पेिका मछली उतादल समूह” ले माधम से बायोफ्ल मत पालन से

िुडने ला अवसि पमला। उति पदेश िाज गामीक ुिीपवला पमशन दािा उने बसी िनपद मे

बायोफ्ल मत पालन ला पजशकक पदान पलया गया। साथ ही गाम संगठन से उने ₹60,000 ला ऋक

भी उपलब लिाया गया। इसले अपतरि्, मत पवभाग दािा संचाजलत पधानमंती मत संपदा योिना

से िुडलि उने ₹30,000 ली सक्डी पार हई, जिससे उनला ुतपववास औि भी मिबूत हु।

नवंबि 2024 मे उनोनें 15,000 लीटि कमता ला बायोफ्ल टैल सापपत पलया औि पदसंबि 2024 मे

जसंघी मछली बीि ला संचयन टैल मेपलया। शुरुत मे उने लई नई तलनीली बाते सीखनी पडी,ं

लेपलन पजशकक औि पनिंति माग्दश्न ले लािक उनोनें इन चुनौपतयों लो पाि पलया औि धीिे-धीिे इस

लाय् मे दकता हाजसल ली।

िईसा अपना अनुभव साझा लिते हए बताती थी ं पल बायोफ्ल मत पालन ली सबसे बडी पवशेरता

यह थी पल इसमे पूिे पदन ला समय नही ं देना पडता था। उने लेवल सुबह औि शाम मछजलयों लो चािा

देना होता था, पानी ली िाँच तथा ुवशलता पडने पि पानी बदलना होता था। इस लािक वह अपने

घिेलू लाय्, खेती औि बलिी पालन ले साथ इस लाय् लो संतुजलत रप से संभाल पा िही थी।ं

लगाताि एल वर् ली मेहनत ले बाद, पदसंबि 2025 मे उनोनें मछजलयों ली हाव्केंग ली। इस दौिान

उने लुल 195 पललोगाम मछली उतादन पार हु, जिसे उनोनें ₹310 पपत पललोगाम ली दि से

बेचा। इससे उने ₹60,450 ली ुय हई। िब इसमे ₹30,000 ली सक्डी िोडी गई, तो उनली लुल

ुय ₹90,450 तल पहंच गई।

यपद उनली बलिी पालन से होने वाली ुय (लगभग ₹25,000) लो भी शापमल पलया िाए, तो उनली

लुल वापर्ल ुय लगभग ₹1,15,000 तल पहंच गई है। यह उनले जलए एल बडी उपलकब है, कोपंल

अब वे पहले ली तुलना मे अपधल ुतपनभ्ि औि सश् बन चुली है।

िईसा बताती है पल जिले मे पार पजशकक औि सही माग्दश्न ले लािक ही वे पहले ही चक मे इतना

अचा लाभ अजि्त लि सली।ं ुि उनला िीवन पहले से लही ं अपधल कसि औि बेहति हो चुला है।

अब वे अपनी बेटी लो एल अचे इंक्श मीपडयम सूल मे जशका पदला िही है औि उसली हि िरित

ला धान िख पा िही है। िहाँ पहले इलाि ले जलए भी पैसे िुटाना मुक्ल था, वही ं अब वे अपने परिवाि

ली ुवशलतातं लो समानपूव्ल पूिा लि पा िही है।

िईसा लहती है— “बायोफ्ल ने मुझे जसर् ुमदनी नही ं दी, बक् अपने दम पि खडे होने ली

तालत भी दी।”



िईसा खातून ली यह याता लेवल ुय बढाने ली लहानी नही ं है , बक् यह ुतपववास, सीखने ली

लगन औि सही अवसि पमलने पि िीवन लो बदलने ली एल सश् पमसाल बन चुली है।


